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ജനിച്ച നാടിന�ോടുപ�ോലും സ്നേഹം കാണിക്കാത്ത
വരുണ്ട്. അങ്ങനെയ�ൊരു കാലത്ത് രണ്ടുപതിറ്റാ
ണ്ടിലേറെയായി ഹിമവൽ സാനുക്കൾക്കരികിലെ 

ഒരു ചെറു പ്രദേശത്തെ ഏറെ സ്നേഹിച്ച് മുന്നോട്ടുപ�ോവു
കയാണ് രണ്ടായിരത്തോളം പേർ. മലയാളിയായ ഒരാളാ
ണ് ആ സംഘടനയുടെ, അല്ല കൂട്ടായ്മയുടെ സ്ഥാപകനും 
ക�ോ-ഓർഡിനേറ്ററും. ‘ല�ോകത്തിന്റെ മേൽക്കൂര’ എന്നറി
യപ്പെടുന്ന ടിബറ്റിനെ സ്നേഹിക്കുന്ന ആർക്കും ഈ സംഘ
ത്തിൽ കൂട്ടുചേരാം. മെമ്പർഷിപ്പും വരിസംഖ്യയുമ�ൊന്നു
മില്ല. ക�ൊച്ചി ഇടപ്പള്ളി സ്വദേശി സേതുദാസാണ് 1999-ൽ 
ധർമശാലയിൽ​െവച്ച് ‘ഫ്രൺഡ്‌സ് ഓഫ് ടിബറ്റ്’ സമാരംഭി
ച്ചത്. ടിബറ്റൻ അറിവുകളും അനുഭവങ്ങളും അവർ പങ്കു
െവക്കുന്നു. രണ്ടായിരത്തിലേറെ വർഷം പഴക്കമുള്ള ടിബ
റ്റൻ ചികിത്സാരീതികൾ നാടെങ്ങും പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 
ടിബറ്റൻ ഔഷധങ്ങളെക്കുറിച്ച്് അറിവുനൽകുന്നു. പുസ്ത
കങ്ങളും കാർട്ടൂണുകളും മുതൽ ടിബറ്റൻ ചായയും ആഴ
മേറിയ ബുദ്ധതത്ത്വങ്ങളും വരെ പങ്കിടുന്നു. ക�ൊച്ചി കട
വന്ത്രയിലാണ് പ്രവർത്തനകേന്ദ്രം. ഇന്ത്യയ്ക്കുപുറത്ത് ഏഴു 
ചാപ്റ്ററുകൾ. കരയുന്ന ടിബറ്റിന�ൊപ്പം ഇവർ കരയുന്നു. 
അവർക്ക് ചിരിക്കാനും ചിന്തിക്കാനും ചർച്ചചെയ്യാനും വേ
ദികള�ൊരുക്കുന്നു. സ്കൂൾ വിദ്യാർഥിമുതൽ മഹാത്മാഗാ
ന്ധിയുടെ പ്രപൗത്രൻ തുഷാർഗാന്ധിവരെ അവരവരാൽ 
കഴിയുംവിധം ഈ സംഘടനയുമായി സഹകരിക്കുന്നു. 
ആ സ്നേഹസാമ്രാജ്യത്തിന്റെ വിശേഷങ്ങൾ സേതുദാസ് 
തന്നെ പങ്കുെവക്കുന്നു...

 എങ്ങനെയാണ് ഇങ്ങനെയ�ൊരു കൂട്ടായ്മ  
പിറവിയെടുത്തത് 

  തികച്ചും യാദൃച്ഛികമായി. മുംബൈയിൽ പത്രപ്രവർത്ത
കനായിരുന്നു ഞാൻ. ദലൈലാമയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ഡ�ോ
ക്യുമെന്ററി കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നതല്ലാതെ ടിബറ്റുമായി കാര്യ
മായ അറിവ�ോ ബന്ധമ�ോ ഒന്നുമില്ല. അങ്ങനെയിരിക്കെ 
ഞങ്ങൾ നടത്തിയ ഒരു ശ്രീനഗർ യാത്ര വഴിതെറ്റി ധർമ
ശാലയിലെത്തി. തിരികെ മുംബൈയിൽ വന്നപ്പോൾ ചെറി
യ�ൊരു കൂട്ടായ്മ രൂപവത്കരിച്ചു. 1999 മാർച്ച് 9-ന് യെഷി 
ഡ�ോക്ട് ഡെൻ എന്ന ബുദ്ധസന്ന്യാസി ഞങ്ങളുടെ ‘ഫ്രൺ
ഡ്‌സ്  ഓഫ് ടിബറ്റി’ന് തിരിതെളിയിച്ചു. ‘9103’ എന്ന രാ
ഷ്ട്രീയതടവുകാരുടെ സംഘടനയുടെ നേതൃസ്ഥാനത്തു
ണ്ടായിരുന്ന അദ്ദേഹം ഞങ്ങള�ോട് സഹകരിച്ചു. സെപ്റ്റം
ബർ  ഒക്ടോബർ മാർച്ച് മാസങ്ങളിൽ ഒരുമിച്ച് ചേരുന്ന
വർ എന്നതിന്റെ ടിബറ്റൻ രീതിയാണ് സംഘടനയുടെ 
പേരിലെ ഈ സംഖ്യകൾ. 2010-ലും 2012-ലും ദലൈലാമ 
കേരളത്തിൽവന്നു. തുടർന്ന് കൂട്ടായ്മ വിപുലീകരിച്ചു. 15 
പേരുടെ ക�ോർ ടീമുണ്ട്. ആർക്കും പിന്തുണയ്ക്കാം. 2010 െസ
പ്‌റ്റംബർ പത്തുമുതൽ മെഡിക്കൽക്യാമ്പുകളിലൂടെ ടിബ
റ്റൻ ചികിത്സാരീതി പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു ക്യാമ്പിൽ 1500-
ഓളം പേർ പങ്കെടുക്കാറുണ്ട്. പൾസ് നിർണയത്തിലൂടെ
യാണ് ടിബറ്റൻ രീതിയിൽ ര�ോഗചികിത്സ. ജപ്പാൻമുതൽ 
ബർമവരെ പണ്ട് ഈ ചികിത്സ വ്യാപിച്ചിരുന്നു. ഹിമാലയ
ത്തിൽനിന്നുള്ള പച്ചമരുന്നുകളാണ് ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്. 
പാർശ്വഫലങ്ങളില്ല. െചലവും തീരെ കുറവ്. കടവന്ത്രയിൽ 
ടിബറ്റൻ ലൈബ്രറിയും ഗവേഷണകേന്ദ്രവുമുണ്ട്. ധാരാളം 
പുസ്തകങ്ങളുണ്ട്. ഗവേഷണവിഭാഗത്തിൽ 20 പേരുണ്ട്.

  ടിബറ്റൻ ചികിത്സയുടെ പ്രത്യേകതകൾ...
  വ്യക്തിയെ മനസ്സ്, ശരീരം, ആത്മാവ് എന്നിവയുടെ 

സമഗ്രതയിൽ ടിബറ്റൻ ചികിത്സ കാണുന്നു. അല�ോപ്പ
തിയിൽനിന്ന് വ്യത്യസ്തമായ രീതിയാണ്. അല�ോപ്പതി തല
ച്ചോറിൽ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നെങ്കിൽ ഈ രീതി മനസ്സിൽ കേ
ന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. ‘സുവാ റിഗ്താ’ എന്നാണ് ചികിത്സയുടെ 
പേര്. ടിബറ്റൻ ഡ�ോക്ടർമാരെ ‘ആംഷിമാർ’ എന്നു പറയും. 
1959-ൽ ഈ രീതി ഇന്ത്യയിലെത്തി. 2010-ൽ കേരളത്തി
ലും. ഈ ചികിത്സ ര�ോഗത്തിന്റെ മൂലകാരണത്തെ തിര
യുന്നു. അതിലേക്ക്്്് ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ച് പരിഹാരം നിർദേ
ശിക്കുന്നു. ഇത് വ്യക്തിയുടെ പൂർണസ്വാസ്ഥ്യമാണ് ലക്ഷ്യ
മിടുന്നത്.

  നിങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനരീതി...
  തുടക്കത്തിൽ ടിബറ്റൻ ജനതയ്ക്ക് ചെറിയ സാമ്പത്തിക 

സഹായം ചെയ്യുകയായിരുന്നു രീതി. സാമ്പത്തികസ
ഹായത്തിനപ്പുറം പലതും അവർ അർഹിക്കുന്നുണ്ടെ
ന്ന് വൈകാതെ മനസ്സിലായി. ധാർമികവും രാഷ്ട്രീയവു
മായ പിന്തുണ അവർക്ക് ആവശ്യമുണ്ട്. രാഷ്ട്രീയമില്ല. മറ്റേ
തെങ്കിലും സംഘടനയുമായി വിധേയത്വമില്ല. അന്ധമായി 
ഞങ്ങൾ ടിബറ്റിനെ പിന്തുണച്ചില്ലെന്നതാണ് അവിടെയു
ള്ളവരെ ഞങ്ങള�ോട് താത്‌പര്യപൂർവം അടുപ്പിച്ചത്.
   ഈ പ്രസ്ഥാനം ഇന്നുവരെ രജിസ്റ്റർ ചെയ്തിട്ടുകൂടിയി
ല്ല. പലരും സഹകരിക്കുന്നു. ജസ്റ്റിസ് വി.ആർ. കൃഷ്ണയ്യർ 
വളരെ അടുത്ത ബന്ധം പുലർത്തിയിരുന്നു. 45 വർഷമാ
യി ടിബറ്റിനെക്കുറിച്ച് പഠിക്കുന്ന ചിദാനന്ദ് കല്യാൺപുർ 

ആണ് ഞങ്ങളുടെ ദേശീയ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്റർ. അരുൺ
ഗാന്ധി, ഇള ഗാന്ധി, ഗ�ോദ്‌റേജിന്റെ ഡയറക്ടർ വിജയ്‌കൃ
ഷ്ണ, എന്റെ പിതാവ് കാർട്ടൂണിസ്റ്റ് യേശുദാസൻ എന്നിവ
ര�ൊക്കെ വിവിധഘട്ടങ്ങളിൽ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്. വ�ൊളന്റി
യർ ചെയ്യുക എന്നാണ് ഞങ്ങൾ അതിനുപറയുന്നത്.
   ആർക്കെങ്കിലും സംഘടനയുടെ പണം കണ്ട് വരാവു
ന്ന സ്ഥിതിയില്ല. പണം ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടായ്മയെ പിളർത്ത
രുത് എന്ന് നിർബന്ധവുമുണ്ട്. ഒന്നും സൂക്ഷിച്ചുെവക്കാ
റില്ല. മുമ്പേത്തന്നെ വിർച്വൽ പ്ലാറ്റ്‌ഫ�ോമിലേക്ക് കഴിവ
തും പ്രവർത്തനം മാറ്റിയിരുന്നു. അതിനാൽ ക�ോവിഡ് കാ
ലത്ത് ഭീതിയില്ല. ഞങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ ക�ോർപ്പറേറ്റു

കൾക്കു പ�ോലും വലിയ താത്‌പര്യമായിരുന്നു. റിലയൻസും 
പിരമൽ എന്റർപ്രൈസസുമ�ൊക്കെ സഹകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
ക�ോർപ്പറേറ്റ് സഹായങ്ങളെ ഞങ്ങൾ സംശയത്തോടെ
യാണ് വീക്ഷിച്ചിരുന്നത്. 25,000 രൂപ ക�ൊണ്ട് നടത്താനി
രുന്ന ടിബറ്റ് ഫെസ്റ്റിവൽ 45 ലക്ഷം െചലവഴിച്ച് നടത്തിച്ച
ത് മുകേഷ് അംബാനിയാണ്. ചീനയുമായുള്ള ബന്ധം റില
യൻസ് അതിനുശേഷം പൂർണമായി ഉപേക്ഷിച്ചു. ഇത�ൊ
ക്കെ ഒരു നിയ�ോഗംപ�ോലെ വരുന്നതാണ്. അല്ലെങ്കിൽ 
മുംബൈ ഐ.ഐ.ടി.യിൽ ഡിസൈനിങ്‌ പഠനം നടത്തുക
കയും ഉപ്പുസത്യാഗ്രഹത്തെക്കുറിച്ച് പ്രോജക്ട് ചെയ്യുകയു
മ�ൊക്കെ ചെയ്തിരുന്ന ഞാൻ ഇങ്ങനെയാവില്ലല്ലോ. എല്ലാ 
ജൂലായ് ആറിനും ഞങ്ങൾ ടിബറ്റ്ദിനം ആചരിക്കും. ക�ോ
വിഡ്കാലത്ത് ഞങ്ങൾ പ്രവർത്തനമെല്ലാം ഓൺലൈനാ

ക്കി. ആഘ�ോഷവും.
  പ�ൊതുവേ അഹിംസാത്മക രീതികളും  മുനിപാരമ്പര്യ

ത്തിലെ മിതത്വവുമ�ൊക്കെ സ്വീകരിക്കുന്ന നിങ്ങൾ ക�ോവി
ഡിന്റെ കാര്യത്തിൽ ചൈനയെ പരുഷവാക്കുകളിൽ വി
മർശിക്കുന്നു

  നിരീക്ഷണം ശരിയാണ്. (നിർത്താതെ ചിരിക്കുന്നു). 
മാർച്ച് 17-നാണ് ട്രംപ് ‘ചൈനീസ് വൈറസ്‌’ എന്നു വിളി
ച്ചത്. അതിനു വളരെ മുമ്പുതന്നെ ഞങ്ങൾ ‘വുഹാൻ ന്യു
മ�ോണിയ’ എന്ന് വിളിച്ചു. അതിൽ വംശീയ അധിക്ഷേപ
മ�ൊന്നുമില്ല.  വുഹാൻ വൈറസ് എന്നാണ് ചൈനയും 
ആദ്യം വിളിച്ചത്. ജർമനിയും അമേരിക്കയും ഓസ്‌ട്രേലി

യയും 21 ട്രില്യൻ ഡോളർ നഷ്ടപരിഹാരം ആവശ്യപ്പെട്ട
പ്പോൾ ചൈന അത് മാറ്റി. ചരിത്രപരമായി ‘ചൈനീസ് ന്യു
മ�ോണിയ’ എന്നുപറയുന്നതാണ് ശരി. ക�ൊറ�ോണയിൽ 
മാത്രം കാണേണ്ടതല്ല ഇത്. സിഫിലിസിനെ മലയാളത്തിൽ 
പറങ്കിപ്പുണ്ണ് എന്നാണ് പറഞ്ഞിരുന്നത്. യൂറ�ോപ്യൻമാർ 
ക�ൊണ്ടുവന്ന പുണ്ണ്. അതിൽ വംശീയ അധിക്ഷേപമില്ല
ല്ലോ. ഞങ്ങൾ ചൈനയെ അന്ധമായി കുറ്റപ്പെടുത്തുന്ന
തുമല്ല. ശാസ്ത്രീയമായിത്തന്നെ പറയട്ടെ. അവർക്ക് ഇതിൽ 
ഉത്തരവാദിത്വമുണ്ട്. 2013 മുതൽ അഞ്ച് പ്രധാന വൈറ
സുകളാണ് ചൈനയിൽ നിന്ന് ഉദ്‌ഭവിച്ചത്. 1500തരം വൈ
റസുകളെ സൂക്ഷിക്കാൻ ശേഷിയുണ്ടെന്ന് മുമ്പ് വീമ്പടിച്ച
ത് ചൈനയാണ്. ല�ോകത്തെ എല്ലാ രാജ്യത്തെയും എല്ലാ
വിധ ജൈവായുധ പരീക്ഷണങ്ങൾക്കും ഞങ്ങളെതിരാ

ണ്. പരീക്ഷണങ്ങൾക്കിടെ ച�ോർന്നുപ�ോയ ജൈവായുധ
മാണ് ക�ൊറ�ോണ വൈറസെന്ന് വിലയിരുത്തിയത് ഞങ്ങ
ളല്ല. റിച്ചാർഡ് ഡിയർ ലവിനെപ്പോലുള്ള ല�ോകപ്രശസ്ത 
ഗവേഷകരാണ്. ചൈന ഒരിക്കലും പഠിക്കില്ല എന്നു പറ
ഞ്ഞത് ചൈനീസ് കലാകാരൻ അൽ വെയ് വെയ് ്ആണ്. 
ഞങ്ങൾ അത് ആവർത്തിക്കുന്നുവെന്നുമാത്രം.

  ടിബറ്റിനെ സ്നേഹിക്കുന്നതിനാൽ ചൈനയ�ോട് വെറു
പ്പാണ�ോ 

  അല്ല, ചൈനയിലെ ജനങ്ങൾക്ക് എതിരുമല്ല. ധാരാളം 
ചൈനീസ് സുഹൃത്തുക്കളുമുണ്ട്. ചൈന എന്നത് 18 പ്ര
വിശ്യകൾ മാത്രം. നമ്മൾ നിർവചിക്കുന്നതല്ല യഥാർഥ 
ചൈന. അതിനപ്പുറമാണ്. ഹ�ോങ്‌ ക�ോങ്ങിലും മംഗ�ോളിയ
യിലുമ�ൊക്കെയുള്ള പലരും ജനാധിപത്യം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവ
രാണ്. ഭരണഘടനാമൂല്യങ്ങളിൽ അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
മൗലികാവകാശങ്ങളിലും. ഇപ്പോൾ അവർ സ്വാതന്ത്ര്യദാ
ഹികളുമാണ്. ടിബറ്റ് ഉൾപ്പെടെ, ചീന ഉൾപ്പെടെ എല്ലാവ
രുടെയും വിശാലഅർഥത്തിലുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമാവട്ടെ നമ്മു
ടെ ലക്ഷ്യം.

  ടിബറ്റിന്റെ രക്ഷയ്ക്ക് ഏറ്റവും അത്യാവശ്യം എന്താണ് 
  സ്വാശ്രയത്വം. അത് മഹാത്മാഗാന്ധി 1947-ൽത്തന്നെ 

പറഞ്ഞുെവച്ചിട്ടുണ്ട്. ഏഷ്യൻ അന്താരാഷ്ട്ര ക�ോൺഫറൻ
സിൽ ഗാന്ധിജിക്ക് ടിബറ്റൻ സംഘം മന�ോഹരമായ ഒരു 
പട്ടുതൂവാല സമ്മാനിച്ചു. ചൈനീസ് പട്ടുതൂവാല സ്വീകരി
ക്കാൻ അദ്ദേഹം വിസമ്മതിച്ചു. സ്നേഹപൂർവം നിരസിച്ചു
ക�ൊണ്ട് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘‘സ്വന്തമായി വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാ
ക്കണം. ആ ശീലമാണ് വളർത്തിയെടുക്കേണ്ടത്. അതാണ് 
ഏത�ൊരു നാടിനെയും പുര�ോഗതിയിലേക്ക് നയിക്കുന്ന
ത്.’’ ഗാന്ധിജിയും സർദാർ പട്ടേലും മഹർഷി അരവിന്ദോ
യുമ�ൊക്കെ ചൈനയെക്കുറിച്ചും ഇന്ത്യയെക്കുറിച്ചുമ�ൊ
ക്കെ പറഞ്ഞത് ദാർശനികമൂല്യമുള്ള പ്രവചനപരമായ വാ
ക്കുകളായിരുന്നുവെന്ന്്് ഇന്നു നാം അറിയുന്നു.

  താങ്കളുടെ വ്യക്തിജീവിതം...
  അതെക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കാറില്ല. ഏത�ോ അജ്ഞാത

ശക്തിയുടെ സ്വാധീനത്താലെന്ന പ�ോലെ, മുൻകൂട്ടി നി
ശ്ചയിക്കപ്പെട്ടതുപ�ോലെ  ജീവിതം മുന്നോട്ടുപ�ോകുന്നു. 
ഇത് മുമ്പേ പ്രവചിക്കപ്പെട്ടതാണ്. തഞ്ചാവൂരിൽെവച്ച്. 
നാഡീ അസ്‌ട്രോളജി പ്രകാരം. ഏഴുക�ൊല്ലം മുമ്പായിരു
ന്നു പ്രവചനം. 2500വർഷം മുമ്പ് ലിഖിതമായ താളിയ�ോ
ലയിൽ ന�ോക്കി എനിക്കായി എഴുതപ്പെട്ടത്  വായിച്ചുപ
റഞ്ഞു:  ‘‘ഒരു ആത്മീയ നേതാവിന്റെ സ്വാധീനത്താൽ 
ഈ ജീവിതം ചുറ്റിത്തിരിയും.’’ അത് പറഞ്ഞയാൾ ദലൈ
ലാമയെക്കുറിച്ച് കേട്ടിട്ടുപ�ോലുമില്ലായിരുന്നു. ഒരേയ�ൊ
രു ദുഃഖം മാത്രം: ടിബറ്റൻ ഭാഷ പഠിച്ചിട്ടില്ല; നിറവേറാത്ത 
ഏക ആഗ്രഹം: ബുദ്ധമതത്തെക്കുറിച്ച് ആഴത്തിൽ മനസ്സി
ലാക്കണം.

സമുദ്രനിരപ്പിൽനിന്ന് 4500 മീറ്റർ മുകളിലായി ഹി
മാലയൻ മലനിരകളിൽ കിടക്കുന്ന ടിബറ്റ് ഒരു 
വിലക്കപ്പെട്ട ഭൂമിയായിരുന്നു. അവിടെ എത്തി

പ്പെടാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് മാത്രമായിരുന്നില്ല കാരണം. സന്ദർശ
കരെ സ്വീകരിക്കാനുള്ള പ്രദേശവാസികളുടെ വൈമനസ്യം
കൂടിയായിരുന്നു. എ.ഡി. ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിലാണ് അവിടെ 
ബുദ്ധിസം പ്രചാരത്തിലാവുന്നത്. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടിലാ
ണ് ദലൈലാമയുടെ വാഴ്ച ആരംഭിക്കുന്നത്. ഏഴാമത്തെ 
ദലൈലാമയുടെ കാലത്ത്, 1720-ൽ, സുംഗാറുകൾ (ആദി
വാസി സംഘങ്ങൾ) ടിബറ്റിനെ കീഴടക്കാനെത്തി. അവരെ 
ത�ോൽപ്പിക്കാൻ സഹായം നൽകിയശേഷമാണ് ചൈനീസ് 
ഭരണകൂടം തങ്ങളുടെ രണ്ട്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥരെ (ആംബൻസ്) 
ലാസയിൽ നിയമിച്ചുതുടങ്ങിയത്. ഓര�ോ ദലൈലാമയും  
മുമ്പത്തെ ലാമയുടെ പുനരവതാരമായാണ് കരുതിപ്പോന്ന
ത്. ഓര�ോ പുതിയ നേതാവ് വരുന്നതിനുമുമ്പും ഒരു ചെറിയ 
ഇടവേളയുണ്ടാകാറുണ്ട്. ഈ ഇടവേളയിൽ ടിബറ്റിന്റെ 
ഭരണം കൈയാളിയിരുന്നത് ചൈനീസ് ഭരണകൂടത്തിന്റെ 
പ്രതിനിധികളായിരുന്ന ആംബനുകളും റീജന്റുമാരുമായി
രുന്നു. 

   1895-ൽ ചുമതലയേറ്റ പതിമ്മൂന്നാമത് ദലൈലാമ ദീർ
ഘദർശിയായ�ൊരു ആത്മീയനേതാവായിരുന്നു. ചൈനീസ് 
സാമ്രാജ്യത്തിനും ബ്രിട്ടീഷ് ഇന്ത്യയ്ക്കും ഇടയിലായി കിടന്നി
രുന്ന ടിബറ്റിന്റെ നയതന്ത്രപ്രാധാന്യം അദ്ദേഹം മനസ്സിലാ
ക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വതന്ത്രമായ രീതികൾ ആദ്യം ബ്രി
ട്ടീഷുകാരിൽനിന്നും (1904-ൽ) പിന്നീട് ചൈനയിൽനിന്നും 
കടുത്ത പ്രതികരണങ്ങൾക്കിടയാക്കി. 1910-ൽ ചൈന ടി
ബറ്റിനെ കീഴടക്കി. ഇത�ോടെ, ദലൈലാമ ഇന്ത്യയിലേക്കു 
പലായനം ചെയ്തു. 1911-ൽ ചൈനയിൽ മാഞ്ചു ഭരണകൂ
ടം തകർന്നത�ോടെ ദലൈലാമ തിരിച്ചെത്തുകയും ടിബറ്റി
ന്റെ ഭരണസാരഥ്യം ഏറ്റെടുക്കുകയും ചെയ്തു. ബ്രിട്ടീഷുകാ
രുടെ ആവശ്യങ്ങൾ അംഗീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് അദ്ദേഹം അവ
രുമായി സന്ധിചെയ്തു. ഒരു പ്രദേശം വിട്ടുക�ൊടുത്തുക�ൊ

ണ്ട് വടക്കൻ അതിർത്തി പുനർനിർണയിക്കുക എന്നതായി
രുന്നു അത്. 1914-ൽ സിംലയിൽവെച്ച് ബ്രിട്ടൻ, ചൈന, ടി
ബറ്റ് എന്നീ ത്രിരാഷ്ട്രങ്ങൾ ചേർന്ന് ഒപ്പുവെച്ച കരാർപ്രകാ
രം മക്‌മ�ോഹൻ രേഖ എന്നറിയപ്പെടുന്ന പുതിയ അതിർത്തി 
നിലവിൽവന്നു. ടിബറ്റിനെ ആധുനികീകരിക്കാൻ ദലൈലാമ 
ചിലത�ൊക്കെ ചെയ്തെങ്കിലും അതിനദ്ദേഹം അത്യുത്സാഹം 
കാട്ടിയില്ല. പാരമ്പര്യത്തിൽ കെട്ടുപിണഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒരു 
ജനതയെ സമൂലമായി മാറ്റുന്നതിലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് അദ്ദേഹം 
മനസ്സിലാക്കിയതുക�ൊണ്ടായിരിക്കാം അത്. 1933-ൽ അദ്ദേ
ഹത്തിന്റെ മരണശേഷം, ലാസയിൽ അധികാരം കൈയാ
ളിയ റീജന്റുകൾ പരസ്പരം പ�ോരടിച്ചുതുടങ്ങി. അതുക�ൊ
ണ്ടുതന്നെ, ചൈനീസ് നിയന്ത്രണങ്ങളില്ലാതിരുന്നിട്ടും 1911-
നും 1950-നുമിടയിൽ കാര്യമായ നേട്ടങ്ങളുണ്ടാക്കാൻ ടിബ
റ്റിനായില്ല. 

'പീപ്പിൾസ് റിപ്പബ്ലിക് ഓഫ് ചൈന' രൂപവത്കരിച്ചശേഷം, 
ടിബറ്റിനെ സ്വതന്ത്രമാക്കുകയാണ് തങ്ങളുടെ ആദ്യലക്ഷ്യങ്ങ
ളില�ൊന്ന് എന്ന് അവർ പ്രഖ്യാപിച്ചപ്പോൾ മാത്രമാണ് ടിബ
റ്റുകാർ ‘ഉറക്ക’ത്തിൽനിന്ന് ഞെട്ടിയുണർന്നത്. ഉടൻതന്നെ 
അവർ, ലാസയിൽ പരിശീലനത്തിലായിരുന്ന തങ്ങളുടെ 
പതിന്നാലാമത് ദലൈലാമയെ സ്ഥാനത്ത് അവര�ോധിച്ചു. 
സഹായത്തിനായി അവർ യു.എന്നിനെയും യു.എസ്. എ. 
മുതൽ ഇന്ത്യ വരെയുള്ള രാജ്യങ്ങളെയും സമീപിച്ചു. തങ്ങ
ളുടെ പഴയ സുഹൃത്തുക്കളായ ബ്രിട്ടനിൽനിന്നും ഇന്ത്യയിൽ
നിന്നുമുള്ള വേർപാട് അവർക്കു തിരിച്ചടിയായിരുന്നു. ടിബ

റ്റിലെ സായുധ ഇടപെടൽക�ൊണ്ട് അന്താരാഷ്ട്ര തലത്തിലു
ണ്ടാകാൻപ�ോകുന്ന പ്രത്യാഘാതങ്ങളെക്കുറിച്ച് ബെയ്ജി
ങ്ങിനു മുന്നറിയിപ്പു നൽകാൻ ജവാഹർലാൽ നെഹ്രു ശ്രമി
ച്ചു. പക്ഷേ, തങ്ങളുടെ ആഭ്യന്തരപ്രശ്നമാണെന്നു പറഞ്ഞ് 
അതെല്ലാം ചൈന തള്ളി. ഗത്യന്തരമില്ലാതെ, 1951 മേയിൽ 
ചൈനയുമായി പതിനേഴിന നിർദേശങ്ങളടങ്ങിയ കരാറിൽ 
ടിബറ്റ് ഒപ്പുവെച്ചു. ദലൈലാമയുടെ അധികാരങ്ങൾ ഉൾ
പ്പെടെ ടിബറ്റിലെ നിലവിലുള്ള ഭരണരീതികളിൽ ഒരു മാറ്റ

വും വരുത്തില്ലെന്നതായിരുന്നു കരാറിലെ പ്രധാന വ്യവസ്ഥ
കളില�ൊന്ന്. അത�ോടെ, ടിബറ്റിൽ സമാധാനാന്തരീക്ഷം നി
ലവിൽവന്നു. 1955-ൽ പീപ്പിൾസ് റിപ്പബ്ലിക് ഓഫ് ചൈനയു
ടെ സ്റ്റിയറിങ് കമ്മിറ്റിയുടെ വൈസ് പ്രസിഡന്റായി ദലൈ
ലാമയെ നിയമിക്കുന്ന അവസ്ഥവരെയുണ്ടായി. 

  എന്നാൽ, 1956 മുതൽ സ്ഥിതി മാറിത്തുടങ്ങി. കിഴക്കൻ 
മേഖലയിലെ ജനതയ്ക്കിടയിൽ (ഖംപകൾ) ഭൂമി കൂട്ടുടമസ്ഥത
യിൽ ക�ൊണ്ടുവരാൻ ആരംഭിച്ചത�ോടെയായിരുന്നു അത്. 
ആ മേഖല ടിബറ്റിനു പുറത്തായാണ് ചൈന കണക്കാക്കിയി
രുന്നത്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ടിബറ്റിനു സമാനമായ പ്രത്യേ
കപദവി ഈ മേഖലയ്ക്ക് നൽകിയിരുന്നതുമില്ല. ഇതിൽ ഖംപ
കൾ ചൈനയ്ക്കെതിരേ ശക്തമായി പ്രതിഷേധിച്ചു. ഇത് ചൈ
നയ്ക്കെതിരായ ആദ്യ പ്രക്ഷോഭമായി വളർന്നു. ചൈനീസ് 
പട്ടാളത്തിന്റെ ഒരുവിഭാഗം ഈ പ്രക്ഷോഭത്തെ അടിച്ചമർ
ത്താനായി നീങ്ങി. മറ്റൊരു വിഭാഗം പട്ടാളത്തെ  
ടിബറ്റിന്റെ ഇതരപ്രദേശങ്ങളിൽ വിന്യസിച്ചു. അവസാന
മായി ലാസയും ചൈനീസ് പട്ടാളത്തിന്റെ വരുതിയിലാ
യി. പ്രക്ഷോഭം കൂടുതൽ കുഴപ്പത്തിലേക്കു നീങ്ങിയത�ോടെ, 
ചൈനീസ് പട്ടാളം തന്നെ അറസ്റ്റുചെയ്തേക്കുമെന്ന് ദലൈലാ
മയ്ക്കു മനസ്സിലായി. ഇത�ോടെ, രഹസ്യമായി അദ്ദേഹം അവി
ടെനിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടു. 1959 മാർച്ച് 31-ന് അദ്ദേഹം ഇന്ത്യൻ 
അതിർത്തിയിലെ ഖിൻസമാനെയിലെത്തി. ദലൈലാമ രക്ഷ
പ്പെട്ടെന്നു മനസ്സിലായത�ോടെ ചൈനീസ് പട്ടാളം ടിബറ്റൻ 
ജനതയ്ക്കുമേൽ അഴിഞ്ഞാടി. രാജ്യം മുഴുവൻ അവർ നിയന്ത്ര

തിരിച്ചുപ�ോവാൻ  
സാധിക്കാത്ത മകൻ

 പാലം കടന്നുവരുന്ന പിതാവ് 

ഞങ്ങൾ വൈകുന്നേര
ത്തോടെ ന�ോർബുഖു
ങ്‌സെയിൽ എത്തി. 

സായാഹ്നപ്രകാശത്തിൽ ജയിൽ ഏറെ 
സമാധാനപൂർണമായി ത�ോന്നിച്ചു. കാ
വൽക്കാർ തള്ളിത്തുറന്നപ്പോൾ പ്രധാ
നകവാടം കരകരശബ്ദം പുറപ്പെടുവിച്ചു. 
ഞങ്ങൾ മടങ്ങിയെത്തി എന്ന് മറ്റ് തടവു
കാർക്ക് മനസ്സിലാകാൻ ആ ശബ്ദം ധാ
രാളമായിരുന്നു. കാവൽക്കാർ ഞങ്ങളെ 
കൈമാറ്റം ചെയ്യുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെ
ട്ട നടപടിക്രമങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കുന്ന
തിനിടെ തടവുകാർ മുറ്റത്ത് ഒത്തുചേർ
ന്നു. ജയിൽകാവൽക്കാരൻ മുന്നോട്ടും പി
ന്നോട്ടും നടന്നു.  തലകുനിക്കാൻ ഒരു കാ
വൽക്കാരൻ ഞങ്ങള�ോട് ആജ്ഞാപിച്ചു. 
അതിൻപ്രകാരം ഞങ്ങൾ തല കുനിച്ചു. 
അപ്പോൾ തടവുകാർ ആക്രോശിക്കാൻ 
തുടങ്ങി: ‘‘പിന്തിരിപ്പന്മാർ തുലയട്ടെ... 
പിന്തിരിപ്പന്മാർ തുലയട്ടെ...’’ ഞങ്ങൾ 
മുൻപും ഈ മുദ്രാവാക്യങ്ങൾ കേട്ടിട്ടു
ണ്ട്. എന്നാൽ, അതിനു പിന്നാലെ ഉയർ
ന്ന ‘‘ല�ോഗ് ച�ോഡ് പാ സ മേഡ് ട�ോങ്’’ 
എന്ന ആക്രോശം മുൻപ് കേട്ടിരുന്നില്ല. 
അവർ ആവശ്യപ്പെട്ടത് പ്രതില�ോമകാരിക
ളെ വധിക്കണമെന്നായിരുന്നു!

ബഹളം അടങ്ങി. യാംഫെൽ എന്ന് 
ഞാൻ വിളിക്കുന്ന ഒരു തടവുകാരൻ ഞങ്ങ
ളുടെ നേർക്ക് നടന്നുവന്നു. അവൻ ഒരു 
നല്ല മനുഷ്യനായിരുന്നു. മറ്റ് തടവുകാർ 
അവനെ ബഹുമാനിച്ചിരുന്നു. തംസിങ് 
അഥവാ അപമാനവേള നടപ്പാക്കാനു
ള്ള നിർദേശം അനുസരിച്ചാണ് അവൻ 
എത്തിയതെന്നത് വ്യക്തമായി. പ്രതില�ോ
മകാരികൾ ‘പാർട്ടിയുടെ അനുകമ്പയെ 
വഞ്ചിക്കുന്നതിനെ’  അവൻ ഉത്തരവാദ
ബ�ോധത്തോടെ ആക്ഷേപിച്ചു. പിന്നെ 
മറ്റൊരു തടവുകാരൻ കടന്നുവന്നു, താടി
യുള്ള വളരെക്കുറച്ച് തടവുകാരിൽ ഒരാ
ളായിരുന്നു അവൻ. അവനും പ്രതില�ോമ
കാരികളെ ആക്ഷേപിച്ചു. അവൻ തന്റെ 
മുഷ്ടി ഉയർത്തി, എന്റെ നേർക്ക് ആഞ്ഞ 
ശേഷം പറഞ്ഞു: ‘‘ഈ ഭൂമിയിലെ നിങ്ങ
ളുടെ സമയം കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.’’ അവൻ 
പറഞ്ഞതുകേട്ട് ഞാൻ ഭയംക�ൊണ്ട് വിറച്ചു
പ�ോയി. ഞങ്ങളെ വധിക്കണമെന്ന് സഹത
ടവുകാർ ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നുവെന്ന് ചൈന
യ്ക്ക് പറയാൻ സാധിക്കുമല്ലോ എന്നോർത്ത് 
ഞാൻ ഭയന്നു.

ആ രാത്രി ഞങ്ങളെ പുറത്താണ് സൂക്ഷി
ച്ചത്. അതിശൈത്യത്തിൽനിന്ന് രക്ഷ നൽ
കുന്ന കിടക്കകള�ോ കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകള�ോ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്റെ ശരീരം വേദനി
ച്ചു തുടങ്ങി. ഉരുക്കുനിർമിതമായ വിലങ്ങു
കളുടെ തണുപ്പ് എന്റെ കൈത്തണ്ടയിലും 
കണങ്കാലുകളിലും തുളച്ചുകയറിത്തുടങ്ങി. 
വിലങ്ങുകൾക്കും എന്റെ ത്വക്കിനും ഇടയി
ലേക്ക് കുപ്പായത്തിന്റെ കൈയും പാന്റും 
തിരുകിക്കയറ്റാൻ ഞാൻ ശ്രമിച്ചു. പക്ഷേ, 
അവ വഴുതിമാറി. വിശപ്പിന�ോടും തണുപ്പി
ന�ോടും പ�ൊരുതാൻ വയ്യാതെ ഞങ്ങൾ 
ഏറെ ക്ഷീണിതരായിരുന്നു. ഏത�ോ സമയ
ത്ത് ഞാൻ ഉറക്കത്തിലേക്ക് വഴുതിവീണു. 
മുഖത്തുതട്ടിയ സൂര്യപ്രകാശത്തിന്റെ ചൂ
ടേറ്റാണ് ഉണർന്നത്.

  
സാങ് മേഖലയിലെ പ്രധാന ജയിലുക

ളില�ൊന്നായ ഗ്യാന്റ്‌സെയിലേക്ക് ഞങ്ങ
ളെ മാറ്റി. ഞങ്ങളിൽ ഏഴുപേരെ രണ്ട് 
കുതിരവണ്ടികളിൽ കയറ്റി. കാവൽക്കാ
രും ഞങ്ങൾക്കൊപ്പം വന്നു. സംസാരി
ക്കാൻ ഞങ്ങൾക്ക് അനുവാദമുണ്ടായിരു
ന്നില്ല. ഗ്യാന്റ്‌സെയിലേക്കുള്ള ദൂരം താ
ണ്ടാൻ ആ ദിവസം മുഴുവനും വേണ്ടിവ
ന്നു. അവിടെ വെളിച്ചം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. കു
റച്ച് കാവൽക്കാർ ട�ോർച്ചുകളുമായി വന്നു. 
അവർ ഞങ്ങളെ ഒരു മുറിയിലേക്ക് തള്ളി. 
ഞാൻ എനിക്ക് ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്നവര�ോട് 
പറഞ്ഞു:  ‘‘നാം രക്ഷപ്പെട്ടു എന്നത് വസ്തുത
യാണ്. അത് നിരാകരിക്കാനാകില്ല. പ്രധാന
പ്പെട്ട കാര്യം നാം പരസ്പരം പഴിചാരാൻ പാ
ടില്ലെന്നുള്ളതും മറ്റാർക്കെങ്കിലും പങ്കുണ്ടെ
ന്ന് വരുത്താൻ പാടില്ല എന്നുള്ളതുമാണ്.’’

ഗ്യാന്റ്‌സെയിൽ വെച്ചായിരുന്നു, ടി
ബറ്റിലേക്കുള്ള ചൈനയുടെ കടന്നുകയറ്റ
ത്തിന് ഞാൻ ആദ്യമായി സാക്ഷിയായത്. 
ഇന്ന് ആ കടന്നുകയറ്റക്കാരുടെ തടവുകാ
രനായി ഞാൻ ഇവിടേക്ക് തിരികെ വന്നിരി
ക്കുന്നു. പക്ഷേ, എനിക്ക് നഗരത്തെക്കുറി
ച്ച് നല്ല ഓർമകളുമുണ്ട്. കാരണം, ഇവിടെ
വെച്ചാണ് ഞാൻ ആദ്യമായി ദലൈലാമ
യെ കണ്ടത്. ആ ജയിൽ ടിബറ്റ് സർക്കാരി
ന്റെ ഒരു എസ്റ്റേറ്റ് ആയിരുന്നു. പരമ്പരാ
ഗത മൺകട്ടകൾ ക�ൊണ്ട് നിർമിച്ചതായിരു
ന്നു ആ കെട്ടിടം. അതിനെ ഒരു ജയിലാക്കി 
മാറ്റാനുള്ള അല്ലറചില്ലറ രൂപമാറ്റങ്ങൾ മാ
ത്രമായിരുന്നു ചൈന വരുത്തിയിരുന്നത്. 
ഗ്യാന്റ്‌സെയിൽ ചൈന രണ്ടായിരത്തില
ധികം തടവുകാരെ പാർപ്പിച്ചിരുന്നു. ടിബ
റ്റൻ സൈന്യത്തിലുണ്ടായിരുന്നവർ ആയി
രുന്നു അതിൽ അധികവും.

ഗ്യാന്റ്‌സെയിൽ എത്തിയതിന് ത�ൊട്ടു 
പിറ്റേദിവസം എന്നെ മറ്റ് ആറു സഹതടവു
കാരിൽനിന്ന് വേർപെടുത്തി. ഇനിമുതൽ 
എനിക്ക് അവരെ ജയിൽമുറ്റത്തുവെച്ചു മാ
ത്രമേ കാണാനാകൂ. മറ്റ് പതിന�ൊന്നു പേർ
ക്കൊപ്പം സെൽ നമ്പർ ഒന്നിലാണ് എന്നെ 
പാർപ്പിച്ചത്. എന്നെ അവർ സ്വീകരിച്ചത്, 
അവരുടെ വീട്ടിലേക്ക് എത്തിയ അതിഥി
യെന്നോണമാണ്. ആ സെൽ പുതിയതും 
വൃത്തിയുള്ളതുമായിരുന്നു. ‘സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് 
സമൂഹനിർമിതിക്കുള്ള സംഭാവന’ എന്ന് 
കമ്യൂണിസ്റ്റുകാർ വിളിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയെ
ന്നോണം തടവുകാർക്ക് അവർക്കുവേണ്ടി
യുള്ള ജയിൽ നിർമിക്കേണ്ടിവന്നുവെന്ന് 
ഞാൻ ഊഹിച്ചു.

ഏത് തടവുകാരന് ഏതുവിധത്തിലു
ള്ള വിലങ്ങ് വേണമെന്നതിനെക്കുറിച്ച് 
ചൈനീസ് അധികൃതർ ശ്രദ്ധാപൂർവം 
ആല�ോചിച്ചിരുന്നു. അവർ ചെയ്തിരുന്ന 
എല്ലാത്തിനും സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് ആശയങ്ങളു
മായി ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. ഞങ്ങളുടെ കാ

രാഗ്രഹവാസവും ശിക്ഷകളും ഇടയ്ക്ക് ഞങ്ങ
ളിലേക്ക് എത്തിയിരുന്ന സമ്മാനങ്ങളും 
കമ്യൂണിസ്റ്റ് പാർട്ടിയുടെ കരുത്ത് കാണിക്കു
ന്നവ ആയിരുന്നു. എല്ലാ പ്രഭാഷണങ്ങളും 
ച�ോദ്യങ്ങളും ആരംഭിക്കുന്നത് കമ്യൂണിസ്റ്റ് 
പാർട്ടിയെ സ്തുതിച്ചുക�ൊണ്ടായിരുന്നു. കമ്യൂ
ണിസ്റ്റുകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ശാരീ
രികമായി തടവിലാക്കുക എന്നത് നമ്മുടെ 
ചിന്തകൾക്കു മീതേ നിയന്ത്രണം സ്ഥാപി
ക്കാനുള്ള മാർഗമാണ്. തട
വുകാർ തങ്ങളുടെ ആശ
യങ്ങളും വിശ്വാസങ്ങളും 
പരിഷ്കരിക്കേണ്ടതിന്റെ 
ആവശ്യകതയെക്കുറിച്ചു
ള്ള പ്രഭാഷണത്തോടു
കൂടിയാണ് എല്ലാ യ�ോ
ഗങ്ങളും ആരംഭിച്ചിരുന്ന
ത്. പാർട്ടിയെ ഹൃദയത്തി
ലും മനസ്സിലും പരിപ�ോ
ഷിപ്പിക്കാൻ പഠിക്കാൻ 
ഞങ്ങള�ോട് അവർ ആവ
ശ്യപ്പെട്ടു. എന്നാൽ, വില
ങ്ങുകൾക്ക് എന്റെ ചി
ന്തകളെ നിയന്ത്രിക്കാൻ 
സാധിച്ചില്ല. എന്റെ മത
പരിശീലനം എനിക്ക് മനഃ
ശാന്തി നൽകി. ശാരീരികനിയന്ത്രണങ്ങൾ 
തടവിന്റെ വെറും ബാഹ്യഅടയാളം മാത്ര
മായിരുന്നു. സ്വതന്ത്രമായി വിഹരിക്കാനുള്ള 
കരുത്ത് എന്റെ ചിന്തകൾക്ക് നൽകാൻ 
അപ്പോഴും എനിക്ക് സാധിച്ചു.

  
ചൈന ആദ്യം കടന്നുകയറ്റം നടത്തി

യതു മുതൽ, ഞാൻ ചില അപമാനവേള
കൾക്ക് സാക്ഷിയായിട്ടുണ്ട്. വർഗപശ്ചാ
ത്തല(class background) ത്തിന്റെ പേരിൽ 

എന്റെ കുടുംബവും അപമാനവേളകൾ
ക്ക് വിധേയരായിട്ടുണ്ട്.  ഇത്തരം അപ
മാനവേളകൾ ഭൂപ്രഭുക്കന്മാര�ോടും ചൂഷ
കവർഗ പ്രതിനിധികള�ോടുമുള്ള തങ്ങളു
ടെ ദേഷ്യം പുറത്തുവിടാൻ ആളുകളെ 
സഹായിക്കുമെന്നാണ് പാർട്ടി അവകാശ
പ്പെട്ടിരുന്നത്. അപമാനവേളകൾ എപ്പോ
ഴും ആരംഭിക്കുന്നത് നിന്ദാവാക്കുകളുടെ 
ച�ൊരിയല�ോടെയാണ്. തുടർന്ന് മർദനങ്ങ
ളിലേക്ക് കടക്കും. തെരുവുകലഹം ആയി
രുന്നിട്ടുകൂടി ചൈനീസ് അധികൃതർ ഇവ 
അകലെ നിന്ന് കാണുകയാണ് ചെയ്തിരു
ന്നത്. അവർ വളരെ അപൂർവമായി മാത്ര
മേ ഇതിൽ ഇടപെട്ടിരുന്നുള്ളൂ. കാരണം 
അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവ പ്ര
ദർശിപ്പിച്ചിരുന്നത് അടിമപ്പണി ചെയ്യുന്ന
വരുടെ ക്രോധമായിരുന്നു. ഇത് പാർട്ടിയെ
യും അതിന്റെ ഉദ്യോഗസ്ഥരെയും എല്ലാ 
ഉത്തരവാദിത്വത്തിൽനിന്നും വിമുക്തരാ
ക്കി. ആർക്കെങ്കിലും പരിക്ക് പറ്റിയിട്ടുണ്ടെ
ങ്കിൽ അത് ജനങ്ങളുടെ ക്രോധത്തിന്റെ 
പരിണതഫലമായിരുന്നു, അല്ലാതെ പാർ
ട്ടിയുടേതായിരുന്നില്ല.

  
  

‘‘നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് രക്ഷപ്പെടാൻ 
ശ്രമിച്ചത്?’’ -അവൻ ച�ോദിച്ചു. സ�ോഷ്യ
ലിസത്തിനുകീഴിൽ, ജയിൽ എന്ന സ്ഥലം 
നമുക്ക് നവീകരിക്കപ്പെടാനും പഠിക്കാനും 
സാധിക്കുന്ന ഇടമാണെന്ന് അവൻ പറ
ഞ്ഞു. ഞങ്ങൾ പാർട്ടിയെയും രാജ്യത്തെ
യും വഞ്ചിച്ചു. അതിന�ൊടുവിൽ ഞങ്ങൾ 
ഓര�ോരുത്തര�ോടും അവൻ വീണ്ടും ച�ോ
ദിച്ചു: ‘‘എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ രക്ഷപ്പെ
ടാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്ന്.’’ സംസാ

രിക്കണ�ോ അത�ോ നിശ്ശബ്ദത പാലിക്ക
ണ�ോ എന്ന് എനിക്ക് തീരുമാനിക്കേണ്ടി
യിരുന്നു. എനിക്കറിയാമായിരുന്നു, ആ 
സമയത്ത് ആൾക്കൂട്ടത്തിൽനിന്ന് ഉയർ
ന്ന അധിക്ഷേപങ്ങൾക്ക് അപ്പുറം എല്ലാ 
തടവുകാരും എന്നെ പിന്തുണച്ചിരുന്നെ
ന്ന്. എനിക്ക് മനസ്സിലായി എനിക്ക് നി
ശ്ശബ്ദത പാലിക്കാനാകില്ലെന്ന്. ഇതാണ് 
ചൈനയെ അപമാനിക്കാനും എന്റെ സ്വാ

തന്ത്ര്യം വെളിപ്പെടുത്താനുമു
ള്ള അവസരം. ‘‘കാരണം വ്യ
ക്തമാണ്.’’ -ഞാൻ പറഞ്ഞു. 
ഞാൻ എന്റെ പരാതികൾ, 
തടവുകാരുടെ പട്ടിണിയെ
ക്കുറിച്ച് ഉൾപ്പെടെയുള്ളവ 
പറഞ്ഞു തുടങ്ങി. അവിടെ 
ഉണ്ടായിരുന്ന ഉദ്യോഗസ്ഥർ 
അസ്വസ്ഥരായിരുന്നു എന്ന് 
വ്യക്തമാണ്. അതേസമയം, 
തടവുകാർ എന്റെ പരസ്യ
മായ എതിർത്തുനിൽക്കൽക
ണ്ട് രഹസ്യമായി ആനന്ദിച്ചു. 
അവർക്കെല്ലാം അറിയാമായി
രുന്നു, ഞാൻ എന്തുക�ൊണ്ടാ
ണ് രക്ഷപ്പെട്ടതെന്ന്. തന്റെ 

ച�ോദ്യം വഴിവെച്ച പ്രക�ോപനം 
കണ്ട് ആജാനുബാഹുവായ ആ തടവുകാ
രൻ പരിഭ്രമിച്ചു നിൽക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 
ഇരിപ്പിടത്തിലേക്ക് മടങ്ങാൻ ജയിൽ ജീവ
നക്കാർ അവന് നിർദേശം നൽകി.

  തുടർന്ന് ജയിൽ ജീവനക്കാർ മറ്റൊരു 
തടവുകാരൻ താങ്‌സെ വ�ോർപയെ വിളി
പ്പിച്ചു. ലാസ കലാപത്തിന്റെ സമയത്ത്, 
താങ്‌സെ ഗ്യാന്റ്‌സെ ജില്ലയിലെ ഉദ്യോ
ഗസ്ഥനായിരുന്നു. വർഗ പശ്ചാത്തലത്തി
ന്റെ പേരിലാണ് അദ്ദേഹം ജയിലിലായ

ത്. ചൈനയ്ക്ക് യ�ോജിക്കുന്നവനാണന്ന് തെ
ളിയിക്കാൻ ദൃഢനിശ്ചയം ചെയ്തയാളായിരു
ന്നു അദ്ദേഹം. സഹതടവുകാരെ മർദിക്കു
ന്നവൻ എന്നൊരു വിശേഷണം അദ്ദേഹ
ത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് അദ്ദേ
ഹം അടുത്തേക്ക് വന്നപ്പോൾ എനിക്ക് ഭയം 
ത�ോന്നി. അയാൾ പാർട്ടിയെയും സ�ോഷ്യ
ലിസത്തെയും പുകഴ്ത്തി. പിന്നെ എന്നോ
ട് ച�ോദിച്ചു: ‘‘എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ രക്ഷ
പ്പെടാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്.’’ ‘‘പട്ടിണികി
ടന്ന് മരിക്കുമ�ോ എന്ന് ഞാൻ ഭയപ്പെട്ടി
രുന്നു. അതിനാലാണ് ഞാൻ രക്ഷപ്പെട്ട
ത്.’’ -ഞാൻ മറുപടി പറഞ്ഞു. എന്റെ 
കൈകൾ ഉപയ�ോഗശൂന്യമായി എന്ന ചിന്ത
യെ അഭിമുഖീകരിച്ചപ്പോൾ ഹൃദയം അതി
വേഗത്തിൽ മിടിക്കാൻ തുടങ്ങി. എന്റെ 
കാരാഗൃഹവാസത്തിനിടയിലെ ഏറ്റവും 
മ�ോശപ്പെട്ട സമയം ഇക്കഴിഞ്ഞ ഏഴുമാസ
ങ്ങളാണ്. ഏറ്റവും ലളിതമായ കാര്യങ്ങൾ 
പ�ോലും ചെയ്യാൻ സാധിക്കാത്ത അവസ്ഥ, 
പൂർണമായും സെല്ലിലെ സഹതടവുകാരെ 
ആശ്രയിക്കേണ്ടുന്ന അവസ്ഥ. ഒരു കപ്പ് 
ചുണ്ടോട് ചേർക്കുക, ബെൽറ്റ് തനിയെ 
അഴിക്കുക, ഇപ്പോൾ ഒരുപാട് നീണ്ട, തല
മുടിയിലൂടെ കൈയ�ോടിക്കുക, ഇവിടെ 
എത്തിയപ്പോൾമുതൽ തലയിൽ കയറിയ 
പേൻ ച�ൊറിയുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഏറ്റ
വും ലളിതമായ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച് സ്വ
പ്നം കാണുകയായിരുന്നു ഞാൻ. കൈകൾ 
നഷ്ടപ്പെടുമ�ോ എന്ന ചിന്ത എന്നെ ഭയ
പ്പെടുത്തി.

മുപ്പത്തിമൂന്ന്് വർഷക്കാലം ചൈനയുടെ തടവിലാക്കപ്പെട്ട ടിബറ്റൻ  
ബുദ്ധസന്ന്യാസിയാണ് ‘പാൾഡൻ ഗ്യാറ്റ്‌സ�ോ’. കിരാതമായ മർദനങ്ങൾക്ക്്് 
അദ്ദേഹം വിധേയനായി. ആയുസ്സിന്റെ ബലംക�ൊണ്ടുമാത്രം 1992-ൽ  
രക്ഷപ്പെട്ട്്് ഇന്ത്യയിലെ ധർമശാലയിൽ എത്തി. പാൾഡൻ ഗ്യാറ്റ്‌സ�ോയുടെ  
പ്രസിദ്ധമായ ആത്മകഥ ‘FIRE UNDER THE SNOW’യിൽ നിന്നുള്ള  
ഒരു ഭാഗമാണിത്്്

തടവറയിലെ  
സഹനങ്ങൾ

അത്രമേൽ  
സ്നേഹിക്കയാൽ 
ഞങ്ങൾ...

ഒരിക്കലും കാണാത്ത, കാണാൻ  
സാധിക്കാത്ത ദേശത്തെ സ്നേഹിച്ചുക�ൊണ്ട്്് ഒരു 
സംഘം മലയാളികൾ - ഫ്രൺഡ്‌സ്‌ ഓഫ് ടിബറ്റ്്്. 
കമ്യൂണിസ്റ്റ്്് ചൈനയുടെ  അധീനതയിൽ  
ചിതറിപ്പോയ അഹിംസാവാദികളായ ഒരു ജനതയ്ക്ക് 
ഇവർ കേരളത്തിലിരുന്ന്് പിന്തുണ നൽകുന്നു,  
അവർക്കുവേണ്ടി പ്രാർഥിക്കുന്നു...

വലിയ ചരിത്രവും ദർശനവുമുള്ള ഒരു രാജ്യത്തെ അകത്തുനിന്നും  
പുറത്തുനിന്നും ഇല്ലാതാക്കുകയാണ് സാംസ്കാരിക വിപ്ലവത്തിലൂടെ  
ടിബറ്റിന�ോട്‌ ചൈന ചെയ്തത്‌. ഇന്ന്് സ്വന്തം രാജ്യത്ത്്് ടിബറ്റൻ ജനത  
അഭയാർഥികളെപ്പോലെ ജീവിക്കുന്നു. ടിബറ്റിനെക്കുറിച്ച്്്  
‘VANISHING SHANGRILA’ എന്ന പുസ്തകമെഴുതിയ ലേഖകൻ  
ആ രാജ്യത്തിന്റെ പതനം വിശദീകരിക്കുന്നു

രാത്രിയ�ോടടുക്കുമ്പോൾ ഹിൽസാ പാ
ലത്തിലൂടെ ഒരു വൃദ്ധൻ വേച്ചുവേച്ച് 
നടന്നുവരും. അയാളുടെ മകൻ, ഒരു 

യുവ സന്ന്യാസി, അത്യന്തം കരുതല�ോടെയാണ് 
അയാളുടെ ഇടറുന്ന കാൽവെപ്പുകളെ മുന്നോട്ടുന
യിക്കുന്നത്. ഒരു കൈക�ൊണ്ട് ചുമലിൽ ചുറ്റിപ്പിടി
ച്ചും മറുകൈക�ൊണ്ട് കൈമുട്ട് താങ്ങിയും അയാളെ 
അവൻ നേപ്പാളിലേക്കാണ് കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപ�ോകുന്ന
ത്. കിറുകിറാ ശബ്ദമുണ്ടാക്കിയും ഉലഞ്ഞും പാലം. 
ഏറ്റവും മാന്യമായ വസ്ത്രധാരണമാണ് വൃദ്ധന്റേത്. 
ചൈനീസ് പട്ടിൽ എംബ്രോയ്‌ഡറി ചെയ്ത അയാളു
ടെ ജാക്കറ്റിൽ ചെമ്മരിയാടിന്റെ ര�ോമംക�ൊണ്ടുള്ള 
ത�ൊങ്ങലിന്റെ അലങ്കാരമുണ്ട്. 

തപ്പിയും തടഞ്ഞുമുള്ള നടത്തത്തിലും അയാളു
ടെ ന�ോട്ടം കൃത്യമായി പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നത് അങ്ങു 
ദൂരെ പാലത്തിന്റെ മറുതീരത്താണ്. അവിടെ 
മതിൽക്കെട്ടിനുള്ളിലെ പ�ൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞ നിലാമു
റ്റമുള്ള ഒരു കുഞ്ഞു വിശ്രമഗൃഹമാണ് അവരുടെ 
അഭയസ്ഥാനം.

  രാത്രി വൈകുമ്പോൾ പാലത്തിനുമുകളിലൂടെ 
തെക്കുഭാഗത്തേക്ക് പുറപ്പെടാനായി ഒരാൾക്കൂട്ടം രൂ
പപ്പെടുന്നതു കാണാം. ദൂരെനിന്നു ന�ോക്കുമ്പോൾ 
ഭാരലുകളുടെ (മലനിരകളിൽ കാണപ്പെടുന്ന നീല
നിറത്തിലുള്ള അപൂർവയിനം ചമ്മരിയാട്) രണ്ടു 
മങ്ങിയ വരികളാണ് അവയെന്നാണ് മനസ്സിലാകുന്ന
ത്. അവയുടെ കറുത്ത സ്‌റ്റോക്കിങ്ങിട്ടപ�ോലുള്ള കാ
ലുകൾ മങ്ങിയ പാറക്കൂട്ടങ്ങൾക്കുമുന്നിലൂടെ നീങ്ങു
ന്നത് ഇരുട്ടിലും തെളിയുന്നുണ്ട്. എന്താണ് സംഭവി
ക്കുന്നതെന്നറിയാൻ യുവ സന്ന്യാസി ഇടയ്ക്കിടെ പുറ
ത്തുവരുന്നുണ്ട്. ഉറപ്പില്ലാത്ത ഇംഗ്ലീഷാണ് അയാൾ 
സംസാരിക്കുന്നത്. ടിബറ്റിൽനിന്ന്‌ ഇന്ത്യയിലേക്ക് 
രക്ഷപ്പെട്ടെത്തിയതാണ് അയാൾ. ഇപ്പോൾ ദെഹ്‌റാ
ദൂണിൽ പഠിക്കുന്നു. അയാൾക്കൊരിക്കലും സ്വന്തം 
നാട്ടിലേക്ക് തിരിച്ചുപ�ോകാനാകില്ല - ഓറഞ്ച് നിറ
ത്തിലുള്ള മേൽക്കുപ്പായം പിടിച്ചുക�ൊണ്ട് അയാൾ 
കാര്യങ്ങൾ വിവരിച്ചു.    എല്ലാ വർഷവും അയാളു
ടെ അച്ഛൻ അതിർത്തികടന്ന് നാലുദിവസത്തിനായി 
ഹംലയിലെത്തും, ആരുടേതുമല്ലാത്ത ആ  
ഭൂമിയിൽ (ന�ോ മാൻസ് ലാൻഡ്) അവർ കണ്ടു
മുട്ടും, വീണ്ടും വേർപെടുംവരെ. ഇത് തങ്ങളു
ടെ അവസാനത്തെ പാലംകടക്കലാകുമ�ോ
യെന്ന ചിന്തയാണ് ഓര�ോ കൂടിക്കാഴ്ചയിലും 
അയാളുടെയുള്ളിൽ... 

  
ആ വസന്തകാലത്ത് മറ്റൊരു സന്ന്യാസി

യെക്കൂടി പരിചയപ്പെട്ടത് ഓർക്കുന്നു. ദലൈലാമ
യുടെ വിഭാഗത്തിൽപ്പെട്ട ഗേലുങ്പാ സന്ന്യാസമ
ഠത്തിലെ അന്തേവാസി. കാഠ്‌മണ്ഡു താഴ്‌വരയിലേ
ക്ക് പടർന്നുകിടക്കുന്ന പൂന്തോട്ടമുള്ള മട്ടുപ്പാവാണ് 
മഠത്തിന്. ദുർബലനും വിളറിയും കാണപ്പെട്ട അദ്ദേ
ഹത്തിന�ൊപ്പം നടക്കുമ്പോൾ പ്രേതത്തിന�ൊപ്പമാ
ണ�ോ നടക്കുന്നത് എന്നു ഞാൻ ശങ്കിച്ചു. താഴെ താ
ഴ്‌വരയിൽ കുയിലുകൾ പാടുന്നുണ്ടായിരുന്നു. കാ
ഠ്‌മണ്ഡുവിന്റെ നഗരപ്രാന്തങ്ങൾ കുന്നിൻചെരിവു
വരെ എത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നത�ോർമിപ്പിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് റ�ോഡ് നിർമാണത്തിന്റെ ശബ്ദങ്ങൾ മൂടൽ
മഞ്ഞിന�ൊപ്പം പ�ൊങ്ങിവന്നു. അയാളും ചെറുപ്പ
മായിരുന്നു, ഹിൽസയിലെ സന്ന്യാസിയെപ്പോലെ 
ചൈനീസ് അതിർത്തിയിൽനിന്നും തന്റെ ഭൂതകാ
ലത്തെ അടർത്തിമാറ്റി എത്തിയയാൾ. 

   ‘‘പതിന�ൊന്നു വർഷംമുമ്പാണ് ടിബറ്റിലുള്ള ഗ്രാ
മത്തിൽനിന്ന്‌ എന്റെ കുടുംബം തലസ്ഥാനമായ  
ലാസയിലെത്തുന്നത്. അച്ഛൻ കുറച്ച് ചൈനീസ് 
പണം മിച്ചംവെച്ചിരുന്നു. എന്നാൽ, ഞങ്ങളുടെ 
കൈവശം രേഖകളില്ലായിരുന്നു. എനിക്കന്ന് പത്തു
വയസ്സ്. ലാസയിൽവെച്ച് അച്ഛനുമമ്മയും എന്നെ 
ആറുപേരടങ്ങുന്ന സംഘത്തിനു കൈമാറി. യാത്ര
പറഞ്ഞ് അവർ തിരിച്ചുപ�ോയി, പിന്നീട�ൊരിക്കലും 

ഞാൻ അവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. ഞങ്ങുടെ സംഘം രഹ
സ്യമായാണ് സമതലത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചത്. ഇടയ്ക്ക്, 
നടന്നത് എനിക്കോർമയുണ്ട്, നടത്തം വളരെ കഠി
നമായിരുന്നെന്നും. ചിലപ്പോൾ ആരെങ്കിലും എന്നെ 
ചുമലിലേറ്റും. ക�ൊടുംതണുപ്പുള്ള ഒരു നവംബറിൽ, 
ഒരു മാസവും പത്തു ദിവസവും ഞങ്ങൾ നടന്നു. 
എങ്ങനെയായിരുന്നു ഉറങ്ങിയതെന്ന് ഇപ്പോൾ 
ഓർത്തെടുക്കാനാകുന്നില്ല. എന്റെയ�ൊപ്പം സ്വന്ത
ക്കാർ ആരുമില്ലായിരുന്നു. ഇവിടെയും എനിക്കാരുമി
ല്ല. എല്ലാവരെയും ഉപേക്ഷിച്ച് ഇവിടെ ഞാന�ൊരു 
സന്ന്യാസിയായി’’. 

‘‘നിങ്ങൾ തിരിച്ചുപ�ോകില്ലേ?’’ 
‘‘തിരിച്ചുപ�ോയാൽ എന്നെ ചൈനക്കാർ പിടി

ക്കും. കാഠ്‌മണ്ഡുവിലെ ചൈനീസ് എംബസിക്കുമു
ന്നിലെ പ്രതിഷേധത്തിൽ ഞാൻ പങ്കെടുത്തിട്ടുണ്ട്, 
അവരെന്റെ പടമെടുത്തിട്ടുണ്ട്. പലതവണയായി 
എന്റെ മുഖം അവരുടെ ഫയലുകളിൽ പതിഞ്ഞു
കാണും. അതിർത്തിയിൽ ഞങ്ങളുടെ ടിബറ്റൻ പേ
രുകളിൽനിന്നും അവർ തിരിച്ചറിയും’’. മഴ ചെറുതാ
യി ചാറുന്നുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാൽ, അയാളത് അറി
ഞ്ഞതായി ത�ോന്നിയില്ല. 

‘‘എന്റെ അമ്മയ്ക്കിപ്പോൾ 54 വയസ്സാണ്, അച്ഛൻ 
മരിച്ചു, അവിടെയെനിക്ക് രണ്ടു സഹ�ോദരിമാരു
ണ്ട്, ഇളയവളുടെ മുഖം എനിക്കോർമപ�ോലുമില്ല. 
എന്നാൽ, അമ്മയുമായി ഫ�ോണിൽ സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
അതുതന്നെ വലിയ ഒരു കാര്യമാണ്’’. ആ അമ്മയുടെ 
മരണംവരെയും അവർ മകന് വെറുമ�ൊരു ശബ്ദം മാ
ത്രമായിരിക്കും എന്ന് ഞാനപ്പോൾ ചിന്തിച്ചുപ�ോയി. 
വൈകി ജനിച്ച മകനെ വളർത്താൻകഴിയാത്ത അത്ര
യും ദരിദ്രരായിരുന്നോ അവന്റെ മാതാപിതാക്കൾ? 
അത�ോ അവരവനെ സ�ോദ്ദേശ്യത്തോടെ സ്വാതന്ത്ര്യ
ത്തിലേക്ക് പറത്തിവിട്ടത�ോ? അറിയില്ല എന്നുമാത്രമാ
യിരുന്നു അയാളുടെ മറുപടി.  പുതുതായി മഠത്തിൽ
ച്ചേർന്ന സന്ന്യാസിമാർ ഞങ്ങൾക്ക് പിറകിലായി ഉച്ച
ത്തിൽ ശബ്ദിച്ചുക�ൊണ്ട് ക്ലാസ്‌മുറികളിൽനിന്ന് കൂ
ട്ടമായി പുറത്തേക്കോടി. ‘‘ഈ ആശ്രമമാണ് ഇപ്പോ
ഴെന്റെ കുടുംബം. ഇതാണെന്റെ നാട്. എന്റെ 
അച്ഛൻ, അമ്മ, സഹ�ോദരങ്ങൾ, എല്ലാം ഇവിടെയു
ണ്ട്’’ -സന്ന്യാസി പറഞ്ഞു. 
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ണത്തിലാക്കി. 
  ദലൈലാമയുടെ മടക്കത്തിനുശേഷം ആറുപതിറ്റാണ്ട് പിന്നി

ടുമ്പോൾ ടിബറ്റിന്റെ ഭൂമിശാസ്ത്രത്തിലും ജനസംഖ്യയിലും സമൂ
ലമായ മാറ്റങ്ങൾ വന്നിട്ടുണ്ട്. ദേവാലയങ്ങളുടെയും സന്ന്യാസവി
ഹാരങ്ങളുടെയും തകർച്ച, പഞ്ചൻലാമയെപ്പോലുള്ള നേതാക്ക
ളെ തടവിലാക്കൽ തുടങ്ങിയവ വലിയ സാംസ്കാരികമാറ്റങ്ങൾക്ക് 
വഴിതുറന്നു. ചൈനയിൽ ഡെങ് സിയാവ�ോപെങ്ങിന്റെ ഭരണ
ത്തിന്റെ ആദ്യനാളുകളിൽ ടിബറ്റിന് ചില പ്രതീക്ഷകളുണ്ടായി
രുന്നു. കാരണം, അക്കാലത്ത് ടിബറ്റിൽ ചൈന ചില പരിഷ്‌കര
ണനടപടികൾക്ക് ശ്രമിക്കുകയും അവിടെ ജനങ്ങൾക്കുണ്ടായിരു
ന്ന നിയന്ത്രണങ്ങളിൽ അയവുവരുത്തുകയും ചെയ്തു. എന്നാൽ, 
ഇത�ൊന്നും ടിബറ്റൻ ജനതയുടെ വൈരത്തിന്റെ അഗ്നിയെ കെ
ടുത്താൻപ�ോന്നതായിരുന്നില്ല. അത് മറ്റൊരു കലാപാഗ്നിയായി രൂ
പാന്തരപ്പെട്ടത�ോടെ 1989 മാർച്ചിൽ ചൈന ടിബറ്റിൽ പട്ടാളനിയ
മം നടപ്പാക്കി. 

  1990-നുശേഷം ടിബറ്റിൽ ചൈന പിടിമുറുക്കുന്നതാണു കണ്ട
ത്. ചൈനയിൽനിന്ന് ടിബറ്റിലേക്ക് ഹാൻ വംശജരുടെ വൻത�ോ
തിലുള്ള കുടിയേറ്റത്തെ അവർ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു. ടൂർ ഗൈഡു
കൾക്ക് ലൈസൻസ് നൽകാനുള്ള പരീക്ഷ ചൈനീസ് ഭാഷയിൽ 
മാത്രമായി നടത്താനുള്ള തീരുമാനം കുടിയേറ്റക്കാർക്ക് പ്രയ�ോജ
നംചെയ്തു. ചെറുപട്ടണത്തിലേക്കുകൂടി കുടിയേറാൻ തയ്യാറായി
നിന്നവരായിരുന്നു ഇക്കൂട്ടത്തിൽ പലരും. ടിബറ്റിലേക്കുള്ള അതി
വേഗ റെയിലിന്റെ നിർമാണം ചൈന-ടിബറ്റ് യാത്ര അനായാസ
മാക്കി. ടിബറ്റൻ ഭാഷ പഠിപ്പിക്കുന്ന സ്കൂളുകൾ കുറഞ്ഞത് ആ  

ഭാഷയുടെ പുര�ോഗതിക്ക് പ്രതിബന്ധമായി. ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസ
ത്തിന് ചൈനീസ് ഭാഷ പഠിക്കേണ്ടിവന്നതും സാംസ്കാരിക വിപ്ലവ
കാലത്ത് സന്ന്യാസവിഹാരങ്ങൾ തകർക്കപ്പെട്ടതും ടിബറ്റൻ സം
സ്കാരത്തിന് കനത്ത തിരിച്ചടിയായി. ഇതിനുപുറമേ, ടിബറ്റൻ പീ
ഠഭൂമിയിൽനിന്നുള്ള അനിയന്ത്രിത ധാതുഖനനവും ആണവമാ
ലിന്യങ്ങൾ തള്ളുന്നതും കൂടുതൽ പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചു. ഹിമാല
യൻ പരിസ്ഥിതിമേഖലയുടെ തകർച്ചയ്ക്ക് ആക്കംകൂട്ടുന്നതായിരു
ന്നു ഖനനം. പതുക്കെപ്പതുക്കെ ടിബറ്റുകാർ ദരിദ്രരാവുകയും സമൂ
ഹത്തിൽ പ്രാന്തവത്കരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. സ്വന്തം രാജ്യത്ത് 
അവർക്ക് ചേരിനിവാസികളെപ്പോലെ ജീവിതം കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടി
വന്നു. 

  എന്നാൽ, വിദേശത്തുള്ള ടിബറ്റുകാർ ഈസമയത്ത് ചില  
പുര�ോഗതികൾ കൈവരിച്ചിരുന്നു. അഭയാർഥികളെ പുനരധി
വസിപ്പിക്കാനും ടിബറ്റൻ സ്കൂളുകൾ സ്ഥാപിച്ച് അവർക്ക് വിദ്യാ
ഭ്യാസം നൽകാനും വിദേശത്ത് കുടിയേറിയ ടിബറ്റുകാർക്കിട
യിൽ ഉന്നതസാക്ഷരത ക�ൊണ്ടുവരാനുമായി ദലൈലാമ ഇന്ത്യാ 
ഗവൺമെന്റുമായി ചേർന്ന് പ്രവർത്തിച്ചു. ഇത് ജീവിതമാർഗം 
കണ്ടെത്തുന്നതിലെ വെല്ലുവിളികൾ നേരിടാൻ അവരെ പ്രാപ്തരാ
ക്കി. ഏറ്റവും സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്ന പ്രശസ്തനായ ആഗ�ോള ആത്മീ
യനേതാവായി ദലൈലാമ മാറുകയും ചെയ്തു. സ്വന്തമായ പാരമ്പ
ര്യവും സംസ്കാരവുമുള്ള ലാമയുടെ രാജ്യത്തിന്റെ ‘അസ്തമയ’വും 
സ്വന്തം രാജ്യത്ത് ടിബറ്റുകാരുടെ പ്രാന്തവത്കരണവുെമാക്കെയാ
ണ് 70 വർഷത്തെ ചൈനീസ് കമ്യൂണിസ്റ്റ് പാർട്ടിയുടെ ഭരണത്തി
ന്റെ അനന്തരഫലം. ടിബറ്റിൽ തുടരാൻ തീരുമാനിച്ചവരെക്കാൾ 
ഇന്ന് മികച്ച ജീവിതം നയിക്കുന്നത് അവിടം വിട്ടുപ�ോയവരാണെ
ന്നു പറയുന്നത് അതിശയ�ോക്തിയല്ല. ചൈനീസ് ഭരണകൂടത്തി
ന്റെ ദുഷ്ടബുദ്ധി ചൂണ്ടിക്കാട്ടാൻ ഇതിനെക്കാൾ നല്ലൊരു താര
തമ്യം വേറെയില്ല. 

(റബ്ബർബോഡിന്റെ ചെയർമാനും  
എക്സിക്യുട്ടീവ്‌ ഡയറക്ടറുമാണ്‌ ലേഖകൻ)
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പരിഭാഷ:
സന്തോഷ ്വാസുദേവ്

പാൾഡൻ ഗ്യാറ്റ്‌സോ
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എന്ന പുസത്കത്തിന്റെ കവർ

ŨŨ സാംസക്ാരികവിപ്ളവകാലത്ത്‌ ടിബറ്റിന്റെ തലസ്ഥാനമായ ലാസയിൽ ചൈന തകർത്തെറിഞ്ഞ  
ബുദ്ധവിഹാരങ്ങളിലൊന്നിന്റെ അവശിഷട്ം

സേതുദാസ്‌  ദലൈ ലാമയ്ക്കൊപ്പം

ടിബറ്റിനെക്കുറിച്ചുള്ള പ്ര
ത്യേക പതിപ്പായതിനാൽ 
ചില സ്ഥിരം പംക്തികൾ ഉൾ
പ്പെടുത്താൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല. 
അവ അടുത്ത ലക്കത്തിൽ 
തുടരും

പരിഭാഷ:
സൗമ്യ ഭൂഷൺ

ദി ടിബറ്റൻ ബുക്ക്‌ ഓഫ്‌  
ദി ഡെഡ്‌

ദി തേഡ്‌ ഐ
ടി. ലോബ്‌സാങ്‌ റാംപ

സെവൻ ഇയേഴ്‌സ്‌ ​ഇൻ ടിബറ്റ്‌
ഹെൻറീക് ഹറേർ

ടിബറ്റ്‌, ടിബറ്റ്‌
പാട്രിക്‌ ഫ്രഞ്ച്‌

ദി ലാസ്റ്റ്‌ ടൈം ഐ സോ ടിബറ്റ്‌
ബിമൽ ഡേ

ദി വേ ഓഫ്‌ ദി വൈറ്റ്‌ ​ക്ളൗഡ്‌സ്‌
ലാമ അങ്കാരിക ഗോവിന്ദ

ടിബറ്റൻ കാരവൻസ്‌  
- ജേർണീസ്‌ ഫ്രം ലേ ടു ലാസാ
അബ്ദുൾ വാഹിദ്‌ രാധു

ഫ്രം ഹെവൻ ലെയ്‌ക്ക്‌
വിക്രം സേത്ത്‌

വാനിഷിങ്‌ ഷാൻഗ്രില്ല 
- ഹിസ്റ്ററി ഓഫ്‌ ടിബറ്റ്‌ ആൻഡ്‌  
ദലൈ ലാമാസ്‌
കെ.എൻ. രാഘവൻ

ല�ോകപ്രസിദ്ധ യാത്രികനായ ക�ോളിൻ തുബ്രോണിന്റെ  
പ്രശസ്തമായ പുസ്തകമാണ് ‘To a Mountain in Tibet’. 
ബന്ധങ്ങൾ വിച്ഛേദിക്കപ്പെട്ട ടിബറ്റൻ ജനതയുടെ വേദനിപ്പിക്കുന്ന  
ചില ദൃശ്യങ്ങൾ ഇന്ത്യയുടെയും നേപ്പാളിന്റെയും ടിബറ്റിന്റെയും 
അതിർത്തിയിലൂടെ കൈലാസത്തിലേക്കുള്ള തന്റെ യാത്രക്കിട
യിൽ അദ്ദേഹം കണ്ടു. അത്തരം രണ്ടു ദൃശ്യങ്ങളാണിവ

ŨŨ ദലൈ ലാമയെയും സംഘത്തെയും ജവാഹർലാൽ നെഹ്രു  
ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ സ്വീകരിച്ചപ്പോൾ


